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Desenvolver um projeto que eduque para sexualidade e construa cidadania não é 
tarefa fácil, são vários desafios que havemos de enfrentar, pois devido a aprendizagem 
que recebemos, rechaçamos o tema e o alijamos da responsabilidade de abordá-lo 
dentro da escola. A única forma em que o tema parece ser aceito é quando se enfoca 
“Riscos” através de um modelo de prevenção. Com base nesta demanda, elaborou-se 
o projeto “Só Para Meninas”, cujas estratégias são estudar a sexualidade humana em 
seus aspectos biopsicossociais, suas manifestações em diferentes fases da vida e 
difundir conhecimento a respeito de relação de gênero, saúde sexual, sexualidade e 
reprodução. Nosso objetivo é desenvolver um espaço de reflexão para discutir temas 
voltados a sexualidade; intervir no comportamento sexual de risco; contribuir na relação 
pai e filho quanto a compreensão das transformações sexuais da fase da adolescência; 
e criar Referencia e contra referência entre a Clínica Escola do IFRJ/Realengo com o 
colégio PE II, caso seja identificado a necessidade de um aconselhamento em 
sexualidade de forma individualizada. O projeto tem sido desenvolvido com 
adolescentes do nono ano do ensino fundamental e do primeiro ano do médio do 
Colégio Pedro II - Unidade Realengo, por meio de oficinas semanais com duração de 
noventa minutos, onde os temas propostos são abordados com metodologia ativa (roda 
de conversa, dinâmicas, vídeos e atividades lúdicas). Ao todo serão realizados dez 
encontros, onde os resultados serão avaliados a partir dos questionários aplicados na 
primeira e última oficina. Até o momento foram desenvolvidos cinco encontros onde as 
adolescentes têm participado ativamente e demonstrado interesse pelo tema. A carga 
horária escolar em conjunto com a semana de provas adiou algumas intervenções se 
mostrando uma das dificuldades encontradas pelo grupo de petianas que vêm 
desenvolvendo este projeto. A complexidade deste tema tem sido motivo de inúmeras 
pesquisas, não só por se mostrar complexo mas também por demandar de 
intervenções que atuem em seus diferentes aspectos que de forma nítida projeta-se na 
sociedade produzindo os mais distintos efeitos. Portanto, levar as meninas 
participantes do projeto a uma reflexão sobre sua sexualidade fornece a elas 
ferramentas para que se apoderem de seu corpo e façam escolhas assertivas.  
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