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Diante do novo perfil demográfico, sabemos que a equipe de saúde tem papel 
fundamental para manter uma assistência adequada e, como parte desse desafio, 
deve-se destacar o trabalho da Enfermagem junto à população idosa no contexto da 
Atenção Primária. Frente à isso, foi realizada uma pesquisa de campo com um número 
de idosos do Projeto Vitalidade, no qual procurou-se desvelar as necessidades de 
cuidado em saúde dos mesmos, e a partir dessas necessidades discutir de que forma o 
enfermeiro pode subsidiar sua prática. A produção de dados foi implementada no 
Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia Fluminense (IFF) Campus 
Campos-Guarus, situado no município Campos dos Goytacazes (RJ). Mediante o 
caminho metodológico do Método Criativo e Sensível, em que foi aplicada as dinâmicas 
de criatividade e sensibilidade, utilizamos as dinâmicas Corpo-Saber e Almanaque. 
Avaliamos essas necessidades de cuidado em saúde, através de dinâmicas. 
Concluímos que a participação ativa do cliente idoso na sociedade pode ser o caminho 
para se efetivar a humanização na atenção à saúde, fazendo-o participante ativo,  
possibilitando expor suas opiniões livremente, e privilegiando  sua espontaneidade. A 
pesquisa revelou a necessidade do idoso encontrar um profissional mais humano, com 
profissionalismo, que dê mais atenção ao diálogo e que inspire confiança em sua 
assistência. 
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