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O envelhecimento populacional é um processo multifatorial, que deve ser compreendido na
sua relação com diversos fatores internos e externos aos sujeitos. As dimensões históricas e
teórico-conceituais  sobre  o  envelhecimento  fundamentam-se,  sobretudo,  no  processo de
transição demográfica, que levou a uma mudança na composição social da população e nas
formas e estratégias de organização das famílias. Ao dar sequência a estudo anterior sobre
o tema, este trabalho tem o objetivo de analisar as estratégias de reprodução social das
famílias com idosos presentes, entendendo que a dependência ou independência dos idosos
pode ser analisada sob diferentes dimensões, como as de caráter econômico, ou mesmo
através da capacidade de realizar tarefas e cuidar de si próprio. Diante das transformações
ocorridas  na  composição  familiar  no  Brasil,  mediante  o  avanço  do  processo  de
envelhecimento populacional, com redução do número de filhos por família, é importante
questionar se a rede de proteção dos idosos no âmbito da família, poderá operar de modo
eficaz,  principalmente  diante  das  desigualdades sociais  e  econômicas das  famílias,  que
também ocupam diferentes espaços da cidade no que se refere à distribuição dos recursos e
equipamentos urbanos. Para tanto, a metodologia utilizará entrevistas abertas de caráter
qualitativo  no intuito  de  investigar  como se dão as  estratégias  de reprodução social  de
famílias com idosos presentes em diferentes bairros e grupos socioeconômicos no município
de  Campos  dos  Goytacazes.  Complementarmente,  também serão  utilizadas  a  pesquisa
bibliográfica e a análise secundária de dados do IBGE, a fim de traçar o estágio do processo
de envelhecimento no município e região, mapeamento das áreas com maior participação de
idosos e identificação dos lugares de moradia das pessoas/famílias a serem entrevistadas, a
fim  de  relacionar  os  diferentes  níveis  socioeconômicos  dos  bairros  com  as  estratégias
familiares adotadas e condições de vida dos idosos. 
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