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A PRATICA DA ATIVIDADE FISICA COMO MEIO DE PREVENCAO E
DIMINUICAO DE TRANSTORNOS MENTAIS EM UNIVERSITARIOS

Thiago Azevedo da Silva 1, Eliana Franca Crispim Luquetti 2

O ingresso do aluno na universidade € visto como um momento de grande satisfacao,
uma vez que a partir desta fase o discente inicia novos caminhos rumo a carreira profissional.
Uma nova rotina é estabelecida em razdo dos desafios da vida académica, e as exigéncias do
curso fazem com que os jovens figuem mais ocupados e, consequentemente, mais
estressados. Além disso, fatores como a distancia da familia (em alguns casos), novos
relacionamentos e o gerenciamento da vida financeira podem ocasionar alguns transtornos
mentais, principalmente pela falta de maturidade. Diante disso, um fator positivo que pode ser
trabalhado com universitarios é a pratica regular da atividade fisica, como forma de prevencao e
combate aos problemas relacionados a saude mental e para melhor desenvolvimento das
demandas cognitivas e emocionais. A proposta apresentada desta pesquisa € de natureza
interdisciplinar, com estudo das rela¢des entre Educacao e Saude, correlacionando a area
da Educacdo Fisica com a Saude Mental de universitarios, buscando a melhoria do
aspecto cognitivo dos académicos. Justifica-se a presente o estudo devido a necessidade
de maior atencdo a saude dos universitarios, em razdo das demandas cognitivas e
emocionais da vida académica, desde o ingresso do estudante na instituicdo de ensino
superior, com a finalidade de propiciar melhoria na qualidade de vida dos mesmos e maior
equilibrio nos aspectos cognitivos e emocionais. Trata-se de uma proposta de pesquisa que
ainda seré executada e terd como fundamentos tedricos as concepgdes de CAMBRICOLI, F
TOLEDO, L. F; FONTES, A.C.D., VIANNA, R.P.T.; LOURENCO B.S, PERES M.AA, PORTO
[.S, OLIVEIRA R.M.P, DUTRA V.F.D.; MELO I[; PINHO, R. e WAQAS, A., KHAN, S., SHARIF,
W., KHALID, U. Y ALI, A. Pretende-se realizar um estudo de caso exploratério, quali-
quantitativo, descritivo, a ser realizado com estudantes universitarios.
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