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A capacidade de autorregular a aprendizagem apresenta-se como elemento importante na
promocdo do sucesso escolar (ROSARIO, 2004b). Ha indicios de que a ineficiéncia nessa
autorregulacdo pode resultar em comportamentos prejudiciais, como a procrastinacao
académica. O presente trabalho que se relaciona aos estudos que estdo sendo desenvolvidos
no ambito do Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e Tecnolégica (ProfEPT), tem
como objetivo apresentar o projeto de pesquisa que visa avaliar a relacdo entre a capacidade
de autorregulacdo da aprendizagem e a frequéncia do comportamento de procrastinacao
académica. Como metodologia, serdo realizadas pesquisas bibliograficas e documentais, assim
COmo uma pesquisa de campo cujos participantes consistirdo em um grupo de alunos do
campus Santo Antdnio de Padua do IFFluminense. Para coleta dos dados, serdo utilizados o
Inventario de Autorregulacdo da Aprendizagem e a Escala de Procrastinacdo Académica. Os
dados obtidos através desses instrumentos passardo posteriormente por analise estatistica a
fim de se estabelecer uma apreciagcdo de correlacdo entre os mesmos. Como resultados
esperados, amparados em conclusdes de pesquisas semelhantes, espera-se verificar a relacédo
entre a capacidade de autorregulacdo da aprendizagem e a frequéncia do comportamento de
procrastinacdo académica. Por se tratar de uma pesquisa realizada em um mestrado
profissional em ensino, ha a vinculagdo de um produto educacional, que a priori consistird em
uma cartilha apresentando psicoeducacdo sobre a procrastinacdo académica, bem como
estratégias que possibilitem reduzir esse comportamento e promover uma melhor
autorregulagcdo da aprendizagem. Portanto, ao buscar trazer a luz a relacdo entre
autorregulacdo da aprendizagem e a procrastinacdo académica, a pesquisa busca contribuir
com a produgéao referente a aspectos que envolvem os processos de ensino e aprendizagem
dos estudantes.
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