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Introdução: Considerando a estimativa de Diabetes Mellitus no Brasil e no mundo e os altos índices
de mortalidade e morbidade, os pacientes insulinodependentes e com feridas infectadas se tornam
produtores em potencial de resíduos de saúde. Esses resíduos, devido à ausência de orientações
técnicas e diretrizes, não recebem o tratamento adequado nos domicílios, aumentando a necessidade
de promover a educação em saúde para esse público alvo, que vêm crescendo consideravelmente no
decorrer dos anos. Objetivos: Identificar o manejo dos resíduos de saúde nos domicílios de pacientes
diabéticos, em tratamento no setor de curativos do Hospital São José e Centro de Referência e
Tratamento de Lesões Cutâneas e Pé Diabético, do município de Campos dos Goytacazes.
Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, de corte transversal, realizado no Setor
de Curativos do Hospital São José e Centro de Referência e Tratamento de Lesões Cutâneas e Pé
Diabético, do município de Campos do Goytacazes, Rio de Janeiro, Brasil. A amostra foi composta
por conveniência e foram incluídos os pacientes com diagnóstico de Diabetes Mellitus tipo I e II e em
tratamento; foram excluídos aqueles com idade inferior a 18 anos e frequência esporádica no setor. O
estudo encontra-se em fase de análise de dados, onde os questionários semiestruturados estão
sendo revisados e posteriormente será elaborado um banco para análise dos mesmos no software
Statistical Package for the Social Sciences, versão 24.0. Este estudo foi aprovado pelo Comitê de
Ética em Pesquisa da instituição proponente e foi realizado mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido pelos sujeitos. Resultados: Espera-se que estes pacientes tenham
conhecimento a respeito do descarte adequado dos resíduos de saúde por eles gerados. Discussão e
Conclusão: O estudo encontra-se em fase de análise de dados.
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