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Introdução: O conceito multidimensional de saúde a define como o completo bem-estar biopsicossocial, tendo ligação direta
com o estado geral de saúde, que relaciona a saúde e o adoecimento a partir da interação entre fatores intrínsecos, sendo eles
físicos e emocionais, e extrínsecos, satisfação com a vida social e profissional. Os profissionais de enfermagem atuam
diariamente a favor do bem-estar dos seus pacientes e devido às más condições de trabalho, por vezes sua própria saúde é
negligenciada. Enquanto inseridos no setor hospitalar, os enfermeiros sofrem impactos biopsicossociais, intensificados por
longas jornadas de trabalho, baixa valorização monetária e reconhecimento e falta de recursos materiais e humanos, que
posteriormente são transformados em adoecimento, que não ganha transparência e visibilidade nas estatísticas oficiais.
Objetivos: Verificar o estado geral de saúde dos enfermeiros de um hospital municipal de Campos dos Goytacazes/Rio de
Janeiro. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa de corte transversal, realizado no Hospital
Ferreira Machado, do município de Campos do Goytacazes, Rio de Janeiro, Brasil. A amostra foi composta por conveniência e
foram incluídos todos os enfermeiros atuantes no setor hospitalar; foram excluídos aqueles com menos de um ano de atuação
como enfermeiro, os de licença maternidade e os de licença médica. O estudo encontra-se em fase de análise de dados, onde
os formulários estão sendo revisados e posteriormente será elaborado um banco para análise dos mesmos no software
Statistical Package for the Social Sciences, versão 24.0. Este estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da
instituição proponente e foi realizado mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos sujeitos.
Resultados: Espera-se identificar os principais agravos que acometem a saúde dos enfermeiros no ambiente intra e extra-
hospitalar. Discussão e Conclusão: O estudo encontra-se em fase de análise de dados.
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