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Atualmente o dinheiro e as possibilidades que ele proporciona, vem tornando-se os temas mais 

discutidos e propagados no mundo segundo as atuais linhas de estudo, nesse sentido a qualidade 

de vida tem sido associada diretamente a condição financeira disfrutada individual ou 

familiarmente. O presente trabalho buscou por finalidade compreender de que forma são 

geridas as finanças pessoais e familiares da população rural residente na cidade de São Fidélis 

estado do Rio de Janeiro, bem como sua qualidade de vida, nível de endividamento, além de 

sugestões a população acerca de como melhorar a gestão financeira pessoal e familiar. O tema 

do presente trabalho já faz parte do cotidiano de muitas famílias do interior em outras cidades, 

entretanto no município de São Fidélis não se observa tal discussão sendo propagada no meio 

social, escolar ou familiar. A metodologia usada na construção do trabalho valeu-se 

inicialmente de revisão teórica acerca da organização, planejamento e investimento financeiro 

familiar. Posteriormente foi implementada a coleta de dados quantitativos através da aplicação 

de questionário, que visa compreender como encontram-se financeiramente os entrevistados, 

além do nível de conhecimentos financeiro e o provável endividamento. Como incentivo a 

educação financeira foi ofertado aos entrevistados um panfleto informativo sobre a temática. 

Através dos dados obtidos nota-se, que o conhecimento financeiro demonstrou-se um 

diferencial sobre a condição financeira pessoal dos entrevistados com maior grau de informação, 

entretanto não pode ser averiguado o quanto a ausência desse conhecimento impactou sobre a 

qualidade de vida dos avaliados, uma vez que os entrevistados disfrutam de um cotidiano 

interiorizado e relativamente simples. Pode-se observar que em grande maioria os entrevistados 

disfrutam de algum nível de conhecimento financeiro pessoal e familiar, apesar de não 

demonstrarem interesse sobre a discussão e propagação do tema. Por fim, observou-se que a 

amostra avaliada não compactuou com o com a associação realizada, entre a condição 

financeira e a qualidade, tal peculiaridade pode estar relacionada com a comunidade local 

devendo ser averiguada posteriormente nas demais localidades do município. 
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