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Tecnologias Aplicadas à Inclusão Social 
 
 

Com o aumento da população idosa nos últimos anos, aumentou   também o  número  
de idosos  analfabetos digitais em todos os setores da sociedade. Junto a este 
crescimento, surgiu  também o  interesse   de idosos em incluir-se no mundo digital. 
Essa inclusão é feita através de projetos de telecentros comunitários e projetos de 
universidades, que têm o objetivo de trazer as pessoas da 3º idade  para o mundo da 
informática, mostrando e ensinando como utilizar as funções básicas de um 
computador  e também a navegação na internet. Em parceria com a Universidade 
Estadual Norte Fluminense (UENF), Instituto Bem Estar Brasil, o Instituto Federal 
Fluminense (IFF) Campos Centro em Campos dos Goytacazes/RJ, com o Projeto 
Técnico de Implantação de Redes de Telecomunicações para Atendimento ao Projeto 
"Comunidades Digitais - Espaço Virtual de Desenvolvimento Local", que tem o objetivo 
de levar as tecnologias de informação e comunicação às comunidades rurais e urbanas 
de Campos dos Goytacazes e capacitar moradores que não possuem acesso a essas 
tecnologias e que tenham interesse na aprendizagem, através dos telecentros, que 
oferecem cursos de capacitação, acesso gratuito a internet e disponibilizam as 
tecnologias de informação e comunicação. Esse projeto está andamento e possibilita a 
capacitação tanto dos jovens da comunidade quanto dos idosos que se interessarem. 
Esses projetos disponibilizam lugar de endereço fixo, dispositivos de TIC, materiais 
didáticos e pessoas  capacitadas para o ensino  dos  idosos.  Assim, fazendo-os 
perder o medo da informática, melhorando sua qualidade de vida, aumentando sua 
rede de relacionamentos, melhorando seus estudos, aumentando sua capacidade de 
raciocínio, reduzindo o isolamento, aumentando contato com parentes e amigos em um 
ambiente de troca de ideias e informações. Um exemplo desses projetos, é o projeto de 
Inclusão Digital para 3º Idade da UDF - Centro Universitário de Brasília, que já está em 
sua décima edição, atendeu cerca de 300 idosos, que tiveram aulas ministradas por 
alunos e professores da instituição.  Projetos como esse,  não somente "alfabetizam" 
o idoso em informática, mas também melhoram o seu quadro social, ampliando assim 
seus horizontes, tornando-o capaz de desfrutar do mundo digital. O Projeto Técnico de 
Implantação de Redes de Telecomunicações para Atendimento ao Projeto 
"Comunidades Digitais - Espaço Virtual de Desenvolvimento Local" que já atende as 
comunidades da Lapa, Eldorado, Marrecas, Tocos, entre outros, vem capacitando 
jovens e adultos, e futuramente, idosos das comunidades carentes atendidas. 
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