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Área temática I: CIÊNCIAS DA SAÚDE: ENFERMAGEM 
Linha de Pesquisa e/ou Extensão: Políticas, Avaliação e Atenção em Saúde e 

Enfermagem 
 

 
Um dos obstáculos ao envelhecimento saudável são as doenças crônico – 
degenerativas, tornando-se as cérebro-vasculares como grave problema de saúde 
pública, pois idosos dependentes vivem com dificuldades de adaptação, gerando 
conflitos pessoais e familiares. Assim tem –se como objeto de estudo o processo 
adaptativo da pessoa idosa com seqüela de AVC. O objetivo da pesquisa é: Analisar o 
comportamento adaptativo de um idoso após a alta hospitalar mediante o processo de 
enfermagem e aplicando a teoria de Roy. Utilizou-se o método de estudo de caso 
implementado em visita domiciliar. Os resultados mostram intervenções de 
enfermagem condizentes com os diagnósticos identificados no cliente: Promover 
mobilidade física adequada; elevar a auto-estima; amenizar a constipação; incentivar 
auto cuidado e estimular a socialização. Os resultados desta pesquisa coincidem com 
resultados de outras pesquisas realizadas dentro da temática de Saúde do Idoso, 
principalmente em relação à mobilidade física adequada. Concluiu-se que as 
intervenções de enfermagem contribuem para a sobrevivência do idoso, facilitando a 
substituição de respostas ineficazes por respostas adaptativas, visando a qualidade de 
vida dos idosos. 
 
 
PALAVRAS-CHAVE: Saúde do idoso, doenças crônico degenerativas e Teoria de Roy. 

 
 
 




