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A utilizagdo de jogos, realizados em um ambiente tanto quanto mais proximos das atividades de
vida diarias e atividades instrumentais, pode ser uma ferramenta util para individuos das mais
diversas faixas etarias para o treino de habilidades cognitivas. O objetivo geral deste projeto é
promover a estimulagdo cognitiva através de jogos ludicos e da socializagdo. A oficina contara
com a participacdo de 20 idosos que sédo alunos na Universidade para a Terceira ldade. A
oficina € organizada com a utilizagéo de trés momentos por encontro: 1) um deles é a utilizagédo
dos conteudos sociais, econémicos e de saude do pais, 2) o segundo momento constitui a
realizacdo de exercicios da apostila e 3) o terceiro momento da utilizacdo de jogos a fim de
promover a estimulacao cognitiva e a interacdo entre idosas participantes. Neste momento, um
dos jogos é voltado para atividades de “maior exigéncia cognitiva” cujas atividades sao mais
relacionadas a utilizacéo de estratégias, raciocinio l6gico, capacidade de planejamento, atencéao
concentrada e dividida ou memorizagdo. Ja o outro jogo usualmente consiste em uma atividade
mais ludica. Espera-se que através deste trabalho a oficina de jogos ludicos, estimulacéo
cognitiva e socializacdo seja pautada em trés pilares: 1) a compreensédo das fungbes cognitivas
com desenvolvimento de atividades para estimulacdo mais adequada, 2) a utilizacdo dos jogos
lidicos como ferramenta para proporcionar a utilizacdo de estratégias, flexibilidade mental,
controle inibitorio, os processos atencionais, fungcdes de memoria e funcdes executivas e 3)
socializacéo que sera influenciada pela condicdo do encontro na oficina.
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