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Estudos etnobotânicos sobre plantas medicinais são muito importantes, propiciando a bioprospecção de 

novos medicamentos, garantindo a perpetuação do saber para a população de limitado acesso à 

medicamentos ou para os que buscam alternativas de medicamentos naturais (LÖBLER et al. 2014; 

SPAGNUOLO; BALDO, 2009). O Brasil possui a mais rica flora do mundo, com mais de 56.000 espécies 

de plantas – quase 19% da flora mundial (ROQUE et al., 2009); sendo que metade destas podem ter 

alguma propriedade terapêutica. Entretanto, os estudos sobre essas espécies com potencial medicinal 

ainda são escassos, sendo que nem 1% destas foram devidamente estudadas (MILLANI et al., 2010). O 

Objetivo de projeto será realizar levantamento etnobotânico identificando espécies medicinais 

tradicionalmente utilizadas, suas formas de uso e as principais moléstias tratadas pela população do 

Município de Varre-Sai, em área urbana e em todas as comunidades rurais. As informações sobre as 

plantas medicinais serão coletadas por meio de entrevistas semiestruturadas, através das quais serão 

obtidas informações sobre as espécies, suas indicações de uso, partes utilizadas e formas de preparo. 

Posteriormente, o material botânico mencionado será coletado para identificação taxonômica As 

entrevistas serão guiadas por um formulário semi-estruturado, contendo perguntas sobre o uso de 

plantas medicinais, assim como dados sociodemográficos do entrevistado. Como resultado deste projeto 

em andamento, ainda em fase de aplicação de questionários, pretende-se apresentar o levantamento 

das plantas utilizadas como medicinais pelos moradores do município de Varre-Sai, de forma a valorizar 

e conservar o conhecimento popular sobre a utilização dessas plantas, despertando o interesse da 

população e dos governantes municipais para a importância desta prática, de forma a incentivar a 

continuidade do seu uso e, consequentemente de seu conhecimento. Através da disponibilização dos 

dados obtidos, espera-se que este projeto possa ser utilizado como ponto de partida para futuras 

pesquisas, principalmente na Região Noroeste Fluminense. 
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