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Transtorno de Ansiedade via Instagram
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Ansiedade é um sentimento vago e desagradavel de medo, apreensdo, caracterizado por
tensdo ou desconforto derivado de antecipacao de perigo, de algo desconhecido ou estranho.
A ansiedade e o0 medo passam a ser reconhecidos como patologicos quando sédo exagerados,
desproporcionais em relacdo ao estimulo, ou qualitativamente diversos do que se observa
como norma naquela faixa etéria e interferem com a qualidade de vida, o conforto emocional ou
o desempenho diario do individuo. Dados da Organizacdo Mundial da Saude mostram que o
Brasil é o pais mais ansioso do mundo, cerca de 10% da populacdo apresenta um quadro de
ansiedade, afetando de criancas a idosos. Sendo assim, 0 objetivo desse trabalho é apresentar
os fundamentos bioquimicos da ansiedade e oferecer orientacdes multidisciplinares de
prevencdo da ansiedade. Este trabalho esta associado ao projeto de Extenséo, vinculado a
PROEX, intitulado “ALTERNANCIA” - Orienta¢bes Alternativas na Prevencdo de Transtorno de
Ansiedade. Foi criada uma pagina na rede social denominada instagram, juntamente Pés-
graduandos e Professores de Bioquimica, Nutricionistas e Professores de Educacao Fisica,
unidos na proposicao de programas alternativos para alimentacdo e atividades saudaveis que
ajudem a combater o estresse e assim minimizar o desenvolvimento da ansiedade e doencas
depressivas. Divulgando informacfes através de lives, proposicdo de cardapios variados
realizacdo de atividades fisicas e informacGes a cerca desse transtorno para auxiliar na
prevencdo do transtorno de ansiedade.
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