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A pesquisa, após compreensão da evolução histórica da ocupação e 
desenvolvimento sócio territorial de Campos dos Goytacazes – RJ e do papel das 
áreas verdes neste contexto, busca analisar como a população tem se relacionado 
com esses ambientes. O objetivo do projeto é estudar a importância da cobertura 
vegetal no tecido urbano da cidade, investigando como a existência e a preservação 
destas áreas na paisagem do centro urbano campista influencia na percepção de 
“bem estar” dos citadinos. Para isso, avaliações técnicas de monitoramento estão 
sendo realizadas, a fim de se compreender o potencial das áreas verdes como 
instrumento de auxilio na adequação da infraestrutura, segurança, saúde e 
microclima da cidade, visando uma melhoria na qualidade de vida da população. 
Para alcance das metas acima, elaborou-se um mapeamento e análise quantitativa 
de áreas passíveis de preservação, levantou-se dados alfanuméricos levando em 
consideração opiniões e sugestões dos usuários, através da coleta de dados por 
amostragem. Posteriormente, iniciou-se análise qualitativa comparativa de uma área 
verde no centro urbano (Jardim São Benedito) e uma área periurbana (proximidades 
da UENF, beira rio) possibilitando uma avaliação da magnitude da interferência 
urbana em aspectos referenciais para a qualidade de vida. Por meio dos dados 
levantados até então, verificou-se a potencialidade das áreas verdes como 
promotora de ampliação da capacidade de suporte em áreas urbanas; observou-se, 
nos moradores de Campos dos Goytacazes, anseio por melhorias ambientais; e 
comprovou-se que os centros urbanos, ainda que apresentem fragmentos de 
vegetação, são negativamente afetados pelas formas de ocupação do solo quando 
os fatores ambientais não são utilizados como instrumentos de planejamento. 
Portanto, o estudo, baseado no conceito de infraestrutura verde, onde a preservação 
das áreas verdes urbanas é utilizada no auxilio e desenvolvimento de políticas 
públicas para o planejamento ambiental de caráter preventivo, tem descortinado, 
através de dados técnicos, a real necessidade de manutenção desses espaços para 
a saúde humana, e por isso, finalmente servir como subsídio para políticas públicas 
urbanísticas e ambientais, associadas à planos de segurança, trânsito e economia. 
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